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इस पुस्‍तक में गर्भधारण, गर्भावस्‍था के दौरान गर्भ में पलने वाले शिशु के विकास की अवस्‍थायें, गर्भावस्‍था के दौरान पोषण, शरीर में

होने वाले संभावित परिवर्तन, व्‍यायाम, स्‍वास्‍थ्‍य व सुरक्षा, गर्भावस्‍था के दौरान सेक्‍स, अल्‍ट्रासाउण्‍ड, आर.एच. फैक्‍टर आदि के

संबंध में जानकारी देने का प्रयास किया गया है. साथ ही प्रसव, शिशुजन्‍म व स्‍तनपान के विषय में भी मौलिक जानकारी का उल्‍लेख किया

गया है. स्‍त्री के लिये शिशुजन्‍म से पूर्व यह नितान्‍त आवश्‍यक है कि वह गर्भावस्‍था के विभिन्‍न पहलुओं को समझे और अपने को

शारीरिक व मानसिक रूप से तैयार करे. प्रसव के बाद सौंदर्य व फिटनेस एवं वज़न को कम करने संबंधित जानकारी भी इस पुस्‍तक में

उपलब्‍ध है.

नि:सन्‍तानता अर्थात् इनफर्टिलिटी संबंधी इलाज की प्रक्रियाओं, टेस्‍ट ट्यूब बेबी व गर्भपात के सम्बन्ध में मौलिक जानकारी इस

पुस्‍तक में देने का प्रयास किया गया है.

कई अन्‍य मौलिक विषय जैसे प्रजनन तंत्र, बच्‍चे का लिंग निर्धारण, योगासन,        मैटरनिटी बेनिफिट आदि पर भी जानकारी दी गई है.

साथ ही आपके ज्ञानवर्धन हेतु गर्भावस्‍था, गर्भपात व इनफर्टिलिटी से सम्बन्धित एक संक्षिप्‍त शब्‍दकोष भी पुस्‍तक के अंत में

जानकारी हेतु दिया गया है.
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