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एक प्रख्यात योगी के अनुभवों और प्रयोगों का लाभकारी निचोड़ दिया गया है, इस पुस्तक में। केवल 30 से 45 मिनट में पूरी होने वाली

सरल एवं प्रायोगिक सिर से पांव तक की 21 स्वास्थ्यवर्धक क्रियाएं। 104 श्वेत-श्याम जीवंत चित्रों सहित।
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