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योगासन और प्राणायाम ऐसी शारीरिक एवं आध्यात्मिक क्रियाएं हैं, जिनसे समूचे दुखों का सम्पूर्ण नाश हो जाता है और जीवन में भरपूर

सुख-शान्ति मिल जाती है।
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