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व्यक्ति को जीवन में कटु अनुभवों से गुजरने के कारण बहुत बड़ी कीमत चुकानी पड़ती है। गलत व्यक्ति से मिलने पर, किसी के

दुव्यर्वहार से, अनेक तरह के दबावों और तनावों से दो-चार होने पर तथा शारीरिक स्वास्थ्य के प्रति सजग न रहने से जो नुकसान होते हैं,

उनकी भरपाई इन्हीं के बीच से हो जाती है और हमारे अनुभव अधिक गहन तथा व्यापक बनते चले जाते हैं। इसी प्रकार दूसरों के अनुभवों

से, पुस्तकें पढ़ने से, भाषण व प्रवचन सुनने से, हमें कुछ खर्च नहीं करना पड़ता, बल्कि हमारे अनुभव अधिक गहन और व्यापक बन जाते

हैं।

यह पुस्तक हर अध्याय में आपको अनुभवी और दूरदर्शी बनाएगी।

इस पुस्तक में दिए गए साक्षात्कार, भेंटवार्ताएं और काउंसलिंग अधिक उपयोगी और प्रेरक हैं।

अनेक जांच - टेस्ट भी इसमें हैं, जो अपने आपको जांचने के लिए हैं। अतः अच्छी तरह जांचें और स्वयं में सुधार लाएं।
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