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हमारे उत्सवों एवं त्योहारों में मिष्ठान का बड़ा महत्व है। लेखिका द्वारा इस पुस्तक में करीब-करीब हर अवसर पर बनने वाली 166

मिठाइयां, नाश्ते, नमकीन आदि बनाने की विधियां बताई गई हैं और साथ में जरूरी टिप्स तथा हिन्ट भी दिए गए हैं।

कामकाजी महिलाएं जिनके पास समय का अभाव है और जिन्हें पाक कला की आरंभिक जानकारी भी नहीं है, वे भी पुस्तक में  दिए गए व्यंजनों

को आसानी से बना सकेंगी।
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