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नीचे दी गई मानसिक समस्याएं या लक्षण अगर आपमें या आपके किसी निकट संबंधी में हैं, तो यह पुस्तक अवश्य पढ़ें।

1. मन उदास रहना, काम में मन न लगना, रुलाई आना, नकारात्मक सोच (Depressive Disorder)

2. जरूरत से ज्यादा घबराहट, फिक्र व चिन्ता करना। (Anxiety Disorder)

3. जरूरत से ज्यादा चिड़चिड़ापन जिंदगी को दुष्कर बना देता है। (Irritable Mood)

4. अचानक पैदा होते घबराहट के जबरदस्त दौरे (Panic Attacks)

5. मानसिक तनाव व थकान महसूस करना (Neurasthenia)

6. शक्की मिजाज होना (Paranoid Behaviour)

7. भूलने की समस्या, कमजोर याददाश्त से परेशान होती जिंदगी (Amnesia)

8. डरावने सपनों का शिकार (Fearful Dreams)

9. बुढ़ापे में तेजी से ठप होता दिमाग (Dementia)

10. बीमारी होने का वहम होना (Hypochondriasis)

11. मन में आत्महत्या के विचारों का आना (Suicidal Behaviour)

12. नशे की लत (Drug Addiction)

13. हिस्टीरियाः लंबी बेहोशी, शरीर में अकड़न, शरीर में देवी का आना (Hysteria)

14. व्यक्तित्व से जुड़ी समस्याएं, झगड़ालू या जरूरत से ज्यादा दयालु होना (Personality Disorders)

15. यौन समस्याएं, यौन इच्छा में कमी, शीघ्र पतन (Sexual Problems)

अन्य विषय हैं:-

क्या मां-बाप से बच्चों में जा सकते हैं - मनोरोग?

आखिर कौन है - मनोचिकित्सक? कैसे करता है, वह बीमार मन को ठीक?
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