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हमारा आज का जीवन बहुत अस्त - व्यस्त हो गया है। सभी किसी न किसी प्रकार के तनाव से ग्रस्त हैं और इसका सुगम समाधान भी

चाहते हैं। प्रस्तुत पुस्तक जीवन के संभाव्यों का दर्शन कराती हुई सरल व अनुकरणीय समाधान देती है। ‘जीवन की खुशहाली का राज’

जीवन को समरस और सकारात्मक बनाने का सुगम मार्ग प्रदान करती है। जीवन जानने की कला को जानने के लिए यह पुस्तक किसी

कुंजी की तरह है।
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